L'ARCHITECTURE DU SOIN INTEGRAL

Structure, Energie & Fréquences Vibratoires

Cette séance unique n'est pas une simple juxtaposition de techniques, mais une synergie
globale. Elle est congue pour les personnes qui cherchent a dissoudre les tensions a la
racine, la ou le corps physique, la structure émotionnelle et le systeme nerveux se
rencontrent.

LE MAGNETISME : RESTRUCTURATION ENERGETIQUE

Le magnétisme n'a rien de magique ; c'est une méthode d'harmonisation des flux subtils et de la
polarité du corps. Lorsque le stress, les chocs de la vie ou la fatigue s'accumulent, les circuits
énergétiques se saturent, créant des blocages qui se manifestent par des douleurs, de 1'anxiété ou
un épuisement général.

En canalisant I'énergie universelle, mon role est de nettoyer ces surcharges et de relancer la libre
circulation dans vos centres vitaux (chakras) et vos couches énergétiques.

Les principaux effets structurels :

* Libération structurelle : Relachement profond des tensions musculaires chroniques et des
contractures.

* Régulation du systéme nerveux : Apaisement immédiat du mental, réduction de la charge
anxieuse et restauration d'un sommeil réparateur.

*Soutien de la vitalité : Stimulation des ressources naturelles d'auto-guérison et de
régénération des tissus (cicatrisation, maux physiques).

* Alignement émotionnel : Aide a traverser les périodes de transition et a digérer les
surcharges psycho-émotionnelles.

e LA SONOTHERAPIE : LA SCIENCE DES FREQUENCES

Notre corps est composé a plus de 70 % d'eau. Chaque cellule, chaque organe émet sa propre
fréquence de résonance. Sous l'effet des ondes acoustiques d'instruments sacrés de haute fidélité
(tambour chamanique, bols tibétains, diapasons), le corps physique subit un véritable massage
cellulaire par conduction osseuse et hydrique.



Ce n'est pas de 1'écoute passive, c'est une immersion vibratoire qui recalibre la matiere.

*Le Tambour Chamanique : Sa fréquence basse et percutante agit comme un ancrage
puissant. Elle synchronise les battements du cceur, calme le rythme cérébral et reconnecte le
corps a son rythme biologique originel.

*Les Bols Tibétains et Diapasons : Leurs harmoniques pures viennent littéralement
"décristalliser” les mémoires de stress logées dans les tissus et harmoniser le champ
électromagnétique global.

* Impact cellulaire : En vibrant au diapason de ces instruments, les liquides corporels et les
cellules retrouvent leur géométrie et leur cohérence naturelle.

@® LE PARCOURS D'UNE PRATICIENNE DEDIEE

Mon lien avec 1'énergie ne date pas d'hier. Depuis l'enfance, j'ai ce réflexe inné de poser mes
mains pour apaiser et soulager ceux qui m'entourent. Cette sensibilité s'est transformée en une
quéte de compréhension rigoureuse : j'al passé des années a étudier l'anatomie subtile, les
centres d'énergie et les mécanismes de la force vitale a travers les ouvrages de référence.

En 2012, aprés avoir passé mes premiers niveaux de Reiki, j'ai mis cette capacité a I'épreuve du
réel en tant que bénévole. Les résultats concrets observés sur des douleurs physiques nettes
(tendinites, migraines, blocages) ont validé ma pratique. Pour structurer ce potentiel, j'ai choisi la
voie de l'exigence en suivant des formations intégrales et sérieuses en Magnétisme et en
Sonothérapie.

Aujourd'hui installée a Reeschwoog, je mets ce savoir-faire et cette écoute sans filtre au service de
votre équilibre personnel.
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